
COL. LEGI SANT PERE Octubre - 2021

 

1 790 Kcal. P.: 12 HC.: 43 L.: 44 G.: 13

  
   

  
    

  
   

  

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

LLOM AL GRILL 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

4 617 Kcal. P.: 22 HC.: 41 L.: 32 G.: 10 5 784 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 41 G.: 8 6 694 Kcal. P.: 23 HC.: 25 L.: 51 G.: 15 7 732 Kcal. P.: 8 HC.: 55 L.: 35 G.: 6 8 765 Kcal. P.: 8 HC.: 39 L.: 50 G.: 8

  

LLENTIES AMB ARRÒS 
 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS AMB FORMATGE I ORENGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURA TRICOLOR (AMB
PASTANAGA, BRÒQUIL I PATATA) 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

GELAT 
   

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS MILANESA DE MAR 

FILET D´ ABADEJO ARREBOSSAT 

AMANIDA D´ ENCIAM, BLAT DE MORO, BROTS
DE MONGETES I PASTANAGA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE BULLIT MALLORQUÍ 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

TRAMPO MALLORQUÍ 

FRUITA 
    

11 12 13 601 Kcal. P.: 17 HC.: 51 L.: 29 G.: 5 14 746 Kcal. P.: 24 HC.: 34 L.: 37 G.: 9 15 616 Kcal. P.: 13 HC.: 55 L.: 30 G.: 6

FESTIU   

   

FESTIVO   

    

  

ESPIRALS A LA ITALIANA (TOMÀQUET I
FORMATGE RATLLAT) 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

GUISAT DE POLLASTRE 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 

    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

REMENAT ARAGONÉS AMB OU, PERNIL,
CREÏLLA I PIMENTÓ VERD 

FRUITA 
    

18 683 Kcal. P.: 16 HC.: 38 L.: 42 G.: 11 19 683 Kcal. P.: 23 HC.: 30 L.: 45 G.: 11 20 692 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 34 G.: 5 21 670 Kcal. P.: 23 HC.: 44 L.: 29 G.: 8 22 795 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 37 G.: 7

  

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA
CONFITADA I JENGIBRE 

 

OUS FREGITS 
 

TUMBET 
 

GELAT 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ I CARBASSA 

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL CURRI 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS CALDÓS 

MEDALLÓ DE SALMÓ I CARBASSA AMB
TARONJA 

ENCIAM 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

FIDEUÀ AMB VERDURES 

SEITONS A L´ANDALUSA 

TOMÀQUET I ORENGA 

FRUITA 
    

25 664 Kcal. P.: 8 HC.: 46 L.: 43 G.: 7 26 777 Kcal. P.: 14 HC.: 38 L.: 44 G.: 7 27 650 Kcal. P.: 25 HC.: 35 L.: 38 G.: 10 28 779 Kcal. P.: 13 HC.: 52 L.: 33 G.: 5 29 807 Kcal. P.: 16 HC.: 46 L.: 36 G.: 11

  

CREMA DE PORRO, PATATA I PASTANAGA 
 

CROQUETES DE PERNIL 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS GUISATS AMB VERDURES
(PASTANAGA, TOMÀQUET I PEBROT VERMELL) 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET A DAUS 

FRUITA 
    

  

SOPA MERAVELLA 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

PÈSOLS 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

LLUÇ AMB CROSTA DE PATATA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

MACARRONS AMB SALSA DE CARABASSA I
FORMATGE 

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB SALSA
BARBACOA 

MONIATO EN PURÉ 

GELATINA DE MADUIXA 
    

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para 
niños/as de 6 a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




