MENU ESCOLAR

9 | 776Kcal.P..12HC.: 46 1:37 G.: 6

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

PIMIENTO)

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMON

ZANAHORIA RALLADA, ACEITUNAS VERDES

Y MAIZ
FRUTA

701 Kcal. P.: 13HC.: 57 L.:28 G.: 5

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES,

MAIZ Y ZANAHORIA)

ALBONDIGAS DE MERLUZA CON
CAPONATA DE VERDURAs

FRUTA

E 741 Kcal. P.: 17HC.: 49 1.:32G.: §

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO ENHARINADO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
MANZANA

FRUTA

E 645 Kcal. P.: 15HC.:381.:44 G.: 14

CREMA DE VEDURAS
ESCALDUMS DE PILOTES

FRUTA

10 ‘ 610 Kcal. P.: 15HC.: 38 L.:44G.: 9

MACARRONES CARBONARA
HUEVOS REVUELTOS CON ATUN
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

E 731 Kcal. P.: 18 HC.: 33 L.:44G.: 10

POTAJE DE GARBANZOS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

E 676 Kcal. P.: 12HC.: 56 L.: 29 G.: 6

ARROZ BRUT CON VERDURAS
"GREIXERA" DE HUEVO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

lj| 744 Kcal. P.:20 HC.: 43 1.:35G.: 9

MACARRONES A LA NAPOLITANA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

11| ¢80Kcal.P.:15HC.:491.:35G.: 7

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE MERLUZA A LA LLAUNA
LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

18 676 Keal. P.:14HC.:331.:50G.: 8

SOPA DE FIDEOS
DELICIAS DE POLLO ORLY
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA

25 656 Keal. P.: 23 HC.: 45127 G.: 7

SOPA DE COCIDO

BULLIT
FRUTA

Enero - 2023

VIERNES

12| 656Kcal. P.:23HC.:451:27 G.: 7

13| 600Kcal. P.:20 HC.: 32 L: 44 G.: 11

SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS

BULLIT POLLO KENTUCKY
FRUTA PATATA ASADA
FRUTA

19 591Keal. P 15HC.: 54 L: 25 G.: 4

Zﬂ 559 Keal. P.: 22 HC.: 40 L.: 36 G.: 9

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON
PICATOSTES

CINTA DE LOMO AL HORNO

CERRADO

ENSALADA MIXTA

FRUTA

26 659 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 35 G.: 14

2? 599 Kcal. P.: 12HC.:431L.:40G.: 9

CREMA DE ELOTE (Maiz, puerro y patata) POTAJE DE ALUBIAS
CHILI CON CARNE Y ARROZ BLANCO SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

= rd

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para ninos/as de 6
a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.
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EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACIGN SALUDABLE Y SOSTENIBLE,
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER
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Empresa udherldn al PLAN de colobomclo'\ pom la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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