
COL. LEGI SANT PERE Octubre - 2023

 

2 736 Kcal. P.: 15 HC.: 49 L.: 34 G.: 7 3 677 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 43 G.: 12 4 644 Kcal. P.: 9 HC.: 48 L.: 40 G.: 6 5 821 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 9 6 753 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 43 G.: 14

  

PAELLA AMB VERDURES I PÈSOLS 
 

MEDALLÓ DE SALMÓ I CARBASSA AMB
TARONJA 

 

CARBASSÓ A LA PROVENÇAL 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PERNIL 

POLLASTRE AL CURRI 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
    

  

SOPA D´ESTELS 

CROQUETES DE POLLASTRE 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
   

JORNADA ESTÀTUA DE LA
LLIBERTAT   

MAC&CHEESE (MACARRONS AMB FORMATGE)

HAMBURGUESA MANHATTAN (De gall dindi
amb salsa gravy) 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRET 

"GRAN POMA" AL FORN 

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

AMANIDA DE BROTS 

GELAT 
    

9 825 Kcal. P.: 20 HC.: 36 L.: 42 G.: 14 10 710 Kcal. P.: 13 HC.: 48 L.: 37 G.: 8 11 527 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 23 G.: 6 12 13
  

TALLARINES CARBONARA (AMB CREMA DE
LLET I TIRES DE BACÓ) 

 

POLLASTRE ROSTIT 
 

PATATES A DAUS 
 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

TRUITA DE TONYINA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 
   

FESTIVO   

    

NO LECTIVO   

    

16 546 Kcal. P.: 13 HC.: 42 L.: 41 G.: 9 17 691 Kcal. P.: 22 HC.: 40 L.: 36 G.: 12 18 729 Kcal. P.: 17 HC.: 32 L.: 46 G.: 14 19 529 Kcal. P.: 16 HC.: 49 L.: 31 G.: 8 20 783 Kcal. P.: 9 HC.: 46 L.: 41 G.: 7

  

CREMA DE CARBASSÓ I COLIFLOR 
 

REMENAT DE LEGUMBRETA AMB VERDURES I
OU 

 

PATATA AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

GALETS A LA CARBONARA 

FILET D'ABADEJO A L'AMERICANA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 
    

  

LLENTIES ESTOFADES 

LLOM DE PORC AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE AMB VERDURES 

FRUITA 

    

  

ESCUDELLA AMB CIGRONS 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

23 759 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 36 G.: 11 24 876 Kcal. P.: 16 HC.: 36 L.: 44 G.: 13 25 608 Kcal. P.: 12 HC.: 66 L.: 21 G.: 7 26 527 Kcal. P.: 17 HC.: 56 L.: 23 G.: 6 27 635 Kcal. P.: 19 HC.: 35 L.: 44 G.: 12

  

ESPAGUETIS AMB SAMFAINA 
 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

OUS AL FORN GRATINATS 

PATATES FREGIDES 
SALSA DE TOMÀQUET 

GELAT 
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

FISHPIZZA MARINA 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA 

BULLIT 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS 

POLLASTRE AMB ALLADA 

PATATA I CEBA 

FRUITA 
    

30 692 Kcal. P.: 15 HC.: 44 L.: 41 G.: 11 31 731 Kcal. P.: 12 HC.: 33 L.: 53 G.: 15

  

ARRÒS MILANESA AMB PERNIL DOLÇ I
FORMATGE 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

IOGURT 
 
   

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 

HAMBURGUESA MIXTA MONSTRUOSA AMB
TOMÀQUET I FORMATGE 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 
    

  
   

  

    

  
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús 
inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




