COL. LEGI SANT PERE

1]

NO LECTIVO

821 Kcal. P.: 10HC.: 501.:37 G.: 5

WOK DE VERDURES AMB TALLARINES

CROQUETES DE POLLASTRE

BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA

E 695Kcal. P.: 12HC.: 48 L.: 37 G.: 9

PAELLA AMB VERDURES
TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

@ 669 Kcal. P.:20HC.: 48 1.:29G.: 8

Kl

NO LECTIVO

E 792 Kcal. P.: 15HC.: 33L.: 47 G.: 9

MONGETES BLANQUES AMB SOBRASSADA
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

778 Kcal. P.: 27 HC.: 32L.: 38 G.: 10

LLENTIES AMB XORICO
POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA
ENCIAM | CEBA
FRUITA

677 Kcal. P.: 19 HC.: 34 L.: 43 G.: 11

3

NO LECTIVO

645 Kcal. P.: 26 HC.: 21 L.: 51 G.: 14

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL "CAJUN"
ENCIAM | REMOLATXA
IOGURT

681 Kcal. P.: 15HC.: 47 L.:36 G.: 9

TALLARINES AMB TOMAQUET

FISHBURGUER PEZCONOCIDOS AMB
FORMATGE | SALSA BARBACOA

ENCIAM | PEBROT VERMELL
MINI ULLERES DE PASTA DE FULL/XOCOLATA

660 Kcal. P.: 18 HC.: 47 L.: 32 G.: 11

[ 4]

NO LECTIVO

E 687 Kcal. P.: 17HC.: 48 L.:32G.: §

ARROS BRUT INTEGRAL AMB VERDURES
SALMO AMB TARONJA
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

523 Kcal. P.: 17 HC.: 57 1.:21 G.: 5

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

E 574 Kcal. P..:7HC.:46L.:44G.. 7

Abril - 2024

__ DIVENDRES
4

aprende
acomer
sano.org

NO LECTIVO

=

E| 769 Kcal. P.: 17 HC.: 54 L.:25G.: 7

SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)
MACARONI BECHAMEL
FRUITA

643 Kcal. P.: 13HC.: 38 L.:46 G.: 13 A et
SrNER /.‘L i

BULLIT DE PATATA | MONGETA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN = v
TUMBET
FRUITA »

a
811 Kcal. P.:20HC.: 421.:37 G.: 9

=1
ESPIRALS CARBONARA (AMB CREMA DE LLET 1 CREMA DE CARBASSA ARROS THAI
1 BACé) GUISAT DE LLENTIES CREMA DE PASTANAGUES, ARROS | PATATA
. . AMB CROSTONS SAN JACOBO DE GALL DINDI | FORMATGE AL POLLASTRE AMB ALLADA
ABADEJO AL FORN DUELOS Y QUEBRAI:ITOS OUS REMENATS AMB FORN .
BACO | XORICO "ROPA VIEJA" TOMAQUET | PASTANAGA
"PISTO MANCHEGO" AMANIDA IL LUSTRADA GELAT ENCIAM | COGOMBRE FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA
653 Kcal. P.: 15 HC.: 39 L.: 44 G.: 14 817 Kcal. P.: 15 HC.: 33 1.: 50 G.: 11 |:| |:| |:|
CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE ESCUDELLA AMB CIGRONS
2 OUS FREGITS AMB XISTORRA g Fu 0 D
CLSANRERIEOIES PATATES FREGIDES 9
(>BANKS
NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els n051r§ menuUs f‘

inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda sera AIGUA.

? COMPASS Scola'ngst



Qué podem menjar?

- SCOlﬁFGSt TARDOR - HIVERN

Una experiéncia gastronomica,

|| 1SOSTENIBLE Ashlang

PROTEINA

) D'OLIVA .
/ Experiéncies _ \ ]ﬁ ||eg°5:ncs,
gastrondmiques % '
saludables per a totes
les edats. VEGETALS HIDRATS DE

CRUS 0 CARBONI

VERDURES , L

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
seguretat dels

nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

)~ FRUITES

Q:,_, | LACTIS

P E I XO s Cereals, fecules o llegums

_)

55'2% Verdures —

www.scolarest.es s

Segueix-nos a xarxes per Peix —

conéixer millor els nostres projectes:

Ou —»

Fruita
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



