COL. LEGI SANT PERE

DILLUNS

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
TRUITA D ESPINACS
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

E 717 Kcal. P.: 23 HC.: 36 L.: 37 G.: 8

LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE AL FORN
TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

419 Kcal. P.: 17 HC.: 421.:39G.: 6

CREMA DE CARBASSA
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, BLAT DE MORO | POMA
FRUITA

758 Kcal. P.: 13HC.: 46 L.:37 G.: §

GUISAT DE CIGRONS
CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA

DIMARTS

CREMA DE VERDURES AMB CROSTONETS DE PA

LLONGANISSES AL FORN
PATATA PANADERA
FRUITA

551 Kcal. P.:20 HC.: 30 L.: 47 G.: 7

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
SALMO AL FORN
ENCIAM | BROTS

FRUITA

691 Kcal. P.:23 HC.:371L.:34G.: 8

MONGETES VERMELLES AMB VERDURES
POLLASTRE ROSTIT
TUMBET
FRUITA

738 Kcal. P.: 14 HC.: 451.:38 G.: 9

GALETS AMB TOMAQUET
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA
IOGURT

DIMECRES

E 523 Kcal. P.: 18 HC.: 57 L.: 20 G.: §

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

E 852 Kcal. P.: 10HC.: 521.:37 G.:

ARROS AMB POLLASTRE | VERDURES
CROQUETES DE PERNIL
AMANIDA MIXTA
FRUITA

761 Kcal. P.:14HC.: 631.:21G.: 4

ARROS BRUT AMB POLLASTRE | PORC
FISH CRESTES
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

E| 841 Kcal. P.: 26 HC.: 30L.:42G.: 9

SOPA A LAVRADOR
POLLASTRE A LA PORTUGUESA
PA DE PESSIC

DIJOUS

ARROS A LA CUBANA
FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA VARIADA
FRUITA

E 714Kcal. P.: 17 HC.: 511.:29G.: 7

MACARRONS A LA BOLONYESA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB DISFRESSA

DE PIZZA

AMANIDA MARDI GRAS DE CARNESTOLTES
(Col, llombarda, pebrot i ceba)

GELATINA DE MADUIXA

523 Kcal. P.: 18 HC.: 57 1.:20G.: 5

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

724 Kcal.P.: 16 HC.: 47 1.:35G.: 6

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

SALMO AMB SALSA
ENCIAM | TOMAQUET
FRUITA

Febrer - 2026
DIVENDRES

E 812Kcal. P.:13HC.: 36 L.:46 G.: 9

GUISAT DE MONGETES BLANQUES
PORC | FORMATGE ARREBOSSAT
ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

E| 742 Kcal. P.: 14 HC.: 28 L.: 56 G.: 16

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFABREGA

CINTA DE LLOM AMB ALLADA
TRAMPO MALLORQUI
FRUITA

764 Kcal. P.:15HC.:441.:38G.: 9

MACARRONS AMB PERNIL DOLG | TOMAQUET
TRUITA DE PATATES
AMANIDA AMB BROTS | PASTANAGA
IOGURT
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NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menuUs OBAN Ks
inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda serd AIGUA.
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S| HEM MENJAT... PODEM SOPAR:

Pasta arros, Ilegum patata — | Verdura cuita o amanlda

 Verduracuitacamanida  —> ! Pasta,arrds, llegum, patata..
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\ Fruita =3 Lactlsofrmta

Clactis o2 Fruita RPN
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat
*En cas dal*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix

per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
altre aliment que tingui un valor nutricional similar.
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPE-
CIES PER PREPARAR ELS SOPARS | REDUIR

Empresa adherida al PLA DE COLLABORACIC PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. [Yacord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el paix que es consumira oru o poc fet, excepte que gm EL CONSUM DE SAL.
d'agilicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis.En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, ala cuina tenim la informacid sobre ef contingut d'al-lérgens dels ments elaborats. Si necessita un ment adaptat, facis arribar el certificat i i
pertinent tal com disposa la Liei 17/2011 perqueé el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



